TOMA DE DECISIONES

La toma de decision profesional se relaciona con dos aspectos: la seleccién vy el
compromiso. Una vez que una persona elige entre dos o mas posibilidades, se
compromete con una de ellas y se muestra dispuesta a vivir las consecuencias de su
eleccion.

En este momento surgen preguntas importantes:

v' ¢Cémo debo decidir?

v’ éCudles son los principales aspectos que debo tener en cuenta?

v éQué peso tienen en mi decisién el aspecto econémico y el bienestar
personal?

Las respuestas aestas preguntas estan en manos de una sola persona en el universo:
iTU!

Joaquin es un joven que ha estado ahorrando para comprar un automavil. Ya tiene
3000 dolares, pero aun no decide qué tipo de vehiculo adquirira.

v' Si Joaquin te pidiera un consejo, équé aspectos le recomendarias que tuviera
en cuenta?

VIOLETA

Violeta esta por terminar el bachillerato y ain no decide qué carrera estudiara. Por
un lado, sabe que tiene habilidades para el calculo y las matematicas; su historia
escolar muestra que siempre ha destacado en las materias que tiene que ver con
dichas disciplinas. Por otra parte, a Violeta le gusta mucho conocer a la gente,
averiguar sus motivaciones y comprender como se desarrolla la inteligencia a lo
largo de la vida, asi que también le gustaria estudiar psicologia.

v Desde tu punto de vista, écudl de las dos carreras es la mas conveniente para
Violeta? Justifica tu respuesta.



Respuesta:

v/ éQué otro tipo de informacién ayudaria a Violeta a tomar una decisidn
acertada?
Respuesta:

PEDRO

Como alumno, Pedro siempre ha tenido dificultades en la escuela. No es estudioso;
en realidad prefiere las actividades sociales. Sin embargo, esta interesado en hacer
una carrera. Su deseo es estudiar algo que no sea demasiado dificil y que le permita
tener un salario decoroso y vivir bien en el futuro.

v' ¢Qué tipo de carrera crees que debe estudiar Pedro? ¢Por qué?
Respuesta:

v éQué tipo de informacién necesita Pedro para tomar una decisidn acertada?
Respuesta:

VICTOR

Victor es un estudiante destacado, sobre todo en el area de ciencias sociales. Sus
razonamientos son profundos y originales; casi todos sus profesores lo han
felicitado por las opiniones que aporta y por su gran disposicion a ayudar a los
demas. Victor desea estudiar sociologia en una universidad publica que goza de gran
prestigio, pero su padre se opone con firmeza; incluso lo ha amenazado con retirarle
su apoyo sino elige medicina, ya que es dueio de un importante hospital de la
ciudad. Victor preferiria la sociologia, pero cree que su futuro estaria asegurado si
siguiera las drdenes de su padre y se convirtiera en médico.

v En tu opinidn, équé carrera debe estudiar Victor? éPor qué?
Respuesta:

v' éCOémo crees que Victor puede estar seguro de su decisién?



Respuesta:

v Describe a continuacién tu caso personal y plantea las preguntas que te
ayudarian a resolverlo:
Respuesta:

ASPECTOS PARA TOMAR UNA BUENA DECISION PROFESIONAL

Cuando tengas que tomar tu decision profesional, recuerda lo siguiente:

v’ Hay varias opciones de carreras que puedes estudiar.

v' Es importante tener en cuenta los resultados que esperas obtener de la
carrera que elijas.

v’ Es conveniente considerar los aspectos que se describen a continuacién para
comparar las carreras que te parecen una buena opcion y definir cudl es la mas
adecuada para ti.

1. Afinidad personal con la carrera: Se refiere al grado de afinidad que existe
entre las demandas de la carrera que has pensado estudiar y tus caracteristicas
personales.

2. Inversion de tiempo: ¢ Cuanto tiempo estas dispuesto a dedicarle a tu carrera
durante ese lapso? Toda carrera universitaria requiere tiempo de estudio y
trabajo extraclase; es decir, fuera de las horas reglamentarias en la
universidad.

3. Costos: Es muy importante considerar el costo de las colegiaturas, los
materiales o los instrumentos necesarios para cursarla y ejercerla, los viajes
de practica que debas hacer, intercambios o estancias en lugares diferentes a
los de tu residencia, etcétera.

4. Vigencia de la carrera en el futuro: Los profesionales deben seguir estudiando
incluso después de graduarse, actualizarse y obtener nuevos conocimientos
cada dia.



5. Mercado de trabajo: Estar preparado para trabajar por tu cuenta y ofrecer
servicios de alta calidad a empresas fuertes es una de las tendencias mas claras
en el futuro.

6. Remuneracion: De acuerdo con la OCC (Online Carreer Center), “la
empleabilidad dependera menos de lo que sabemos y mas de nuestras
capacidades de adaptacion y ejecucion.

7. Aportaciones al desarrollo de la sociedad: Piensa en qué tipo de aportaciones
deseas hacer a la sociedad y de qué manera tu carrera puede convertirse en
un medio para lograrlo. ¢ Qué persigo al estudiar esta carrera?, équé problema
o problemas pretendo resolver como profesionista?



