
 

1.- ¿Qué entiendes por confianza? 

A) Necesidad de los seres humanos de establecer, desarrollar y conservar relaciones con 

personas o grupos basadas en la confianza. 

B) Crear relaciones con personas que te hagan sentir inseguro. 

C) Necesidad del ser humano de desarrollar relaciones con distintas personas y sentirse feliz 

haciéndolo. 

 

2.- Son las características de tener una autoestima alto. 

A) Se acepta tal y como es, acepta y ama su cuerpo, se compara con ella misma y no con los 

demás. 

B) Tiende a tener pensamientos neutros sobre sí mismo. 

C) Rechaza o niega alguna de sus características, crítica o rechaza su cuerpo, pretende dar gusto 

a todo el mundo. 

 

3.- ¿Qué es la resiliencia? 

A) Capacidad de preguntarse y reflexionar sobre sí mismo. 

B) Es la condición de exigirse y ponerse a prueba en tareas. 

C) Capacidad de las personas para sobreponerse a la adversidad. 

 

4.- El estrés, conflictos familiares, el acoso escolar, los problemas económicos, el embarazo, la 

autoestima bajo, son factores que pertenecen a: 

A) Trastornos alimentarios 

B) Depresión 

C) Consumo de drogas 

 

 

 

 



5.- Son las características de tener una autoestima bajo. 

A) Tiende a tener pensamientos neutros sobre sí mismo. 

B) Se acepta tal y como es, acepta y ama su cuerpo, se compara con ella misma y no con los 

demás. 

C) Rechaza o niega alguna de sus características, crítica o rechaza su cuerpo, pretende dar gusto 

a todo el mundo. 

 

6.- ¿Cuál es el rango de edad de las personas que padecen depresión? 

A) 15 a 44 años 

B) 13 a 28 años 

C) 25 a 40 años 

 

7.- Es un trastorno alimentario en el que una persona ingiere grandes cantidades de 

alimentos (atracones) y luego trata de deshacer los efectos del atracón de alguna manera. 

A) Bulimia 

B) Anorexia 

C) Trastorno de evitación 

 

8.- Es un trastorno alimentario que resulta en una pérdida de peso poco saludable, pueden 

tener una imagen corporal distorsionada y restringen sus calorías. 

A) Trastorno de atracón 

B) Anorexia 

C) Bulimia Nerviosa 

 

9.- Son sustancias que alteran el funcionamiento natural del sistema nervioso central, y que 

son capaces de generar una adicción física o psicológica. 

A) Drogas 

B) Cafeína 

C) Alcohol 



10.- ¿Qué es la autoestima? 

A) Conocerse a uno mismo de manera profunda. 

B) La noción que tiene una persona acerca del valor de sus cualidades y características 

corporales y emocionales. 

C) Es el autoconocimiento y autoaceptación pobres. 

 


